OUEST-CE QUE LA PRESBYTIE !

Commencez-vous a avoir du mal a vous concentrer de pres a partir de 45 ans ? La
presbytie altére la capacité d’accommodation des yeux sur les objets les plus
proches. Cela est d0 au fait que le cristallin a I'intérieur de I'ceil perd peu a peu de
sa souplesse ; c’est ce que I'on appelle la presbytie.

QU"EST-CE QUL ENTRATNE LA PRESBYTIE ?

La presbytie est due a une modification du cristallin a l'intérieur de I'ceil, qui
s'épaissit et se rigidifie naturellement avec le temps. Pour passer d’une vision de
loin & une vision de preés, ou le contraire, la forme du cristallin a I'intérieur de I'ceil
se modifie. Avec I'age, le cristallin s’épaissit et perd de sa souplesse, ce qui réduit
sa capacité a changer de forme. Elle débute généralement vers la quarantaine,
mais peut survenir plus tot ou plus tard chez certaines personnes.
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Si vous avez environ 45 ans et que vous remarquez
des changements dans votre vision, vous souffrez
probablement de presbytie. Un examen de la vue

chez un ophtalmologiste permettra de confirmer si
vous étes atteint(e) de presbytie. ll/elle effectuera

une série d’évaluations de la vision afin de
confirmer si la difficulté de focalisation est due a
I'apparition de la presbytie. La presbytie étant
progressive, il est toujours recommandé de
procéder a des examens oculaires réguliers.

® COMMENT CORRIGER

LA PRESBYTLE !

Les verres progressifs, les
lunettes de lecture ou les
lentilles de contact pour la
presbytie peuvent étre
utiles.




